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JAK WSPIERAC DZIECKO
W PROCESIE ADAPTACII

RODZICU ZADBAJ O SIEBIE |
PRZYGOTUJ SIE NA ZMIANY

‘Rodzice odgrywaja niezwykle waing role w
procesia adaptacja dziecka do zhobka. Ich
obecnods daje dziecku poczucie bliskodei |
bezpieczenstwa, a takie pomaga budowad
zaufanie do nowych osdb oraz miejsca.
Dlatego waine jest zadbad o whasny spokd |
preygotowas sig o nadchodzacych zmian.

POKAZU) DZIECKU
PRZYJAZNY | REALISTYCZNY
OBRAZ ZLOBKA
MWazne jest, aby stopniowo i spokojnie
wprowadzic dziecko w nows rzeczywistose.
Warto opowiadad mu o Zhobku, czytad i
ogladad ksigzeczki na ten temat. Pomocny
jest rdwniez czas spedzony podczas godzin
adaptacyjryeh wyznaczonych przez placdwlke.,
Dobrze jest mdwid driecku w prosty i
zrozurmialy sposcb, de bedzie spedzat cras w
itobku z pania opiekunks a mama i tata bedg
w pracy. Dzigki temu dziecko stopniowo
oswoi sig 2 nows sytuaciy | buduje poczucie
bezpieczenstwa.

OGRANICZ INNE ZMIANY W
ZYCIU DZIECKA.

Rozpoczecie uczgszczania oo NOWEED mMigjsca
wigte sig T wisloma nowymi dodwiadczeniami.
CHlatego warto ograniczyd inne amiamy w
codziennym fyciu dzlecka oraz zadbad o jego
poczucie bezpleczedfistwa, przewidywalnodci |
statosicl wazedzie tam, gdzie to jest mozliwe, W
tyrm czasie dobrze jest unikad dedatkowych zrmian,
tj. rezygnacia z pialuszki lub smoczka, odstawienie
od piersi czy nauka samodzielnego zasypiania wa
whasnym taZku. Magromadzenie -wielu nowych
wyzwan jednoczesnie moze byc dla dziecka zbyt
cbrigZajgoe emocjonalnie | utrudnic proces
adaptacji.
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STOPNIOWO ZBLIZAJ
DOMOWY RYTM DNIA DO
RYTMUW ZtOBKU
- Rytm dnia jest dostosowany do potrzeb
wigkszodei drieci, dlatege warto wezedniej go

poznaé | - w miare modliwedei - stopniowo zbliiad

do niego rytm domowy dziecka. Im mniej réEnic
pomigdzy codziennadcia w domu a rytmem w

tlobku, tym spokojniej dziecko bedzie odnajdywac

gle w nowej sytuacjl. Zmiana godzin watawania,

posithi czy snu wymaga czasu, dlatego dobrze jest

wprowadzic nowe nawyki stopniowo. Jesli dziecko
jest karmione piersig, warto réwniei stopnioweo
wydtuiaé proerwy miedzy karmieniami i
dostosowad rytm karmienia do czasu, ktdry
driecko bedzie spedzato w placdwce. Dzighi temu
adaptacja moie przebiegad spokojniej i bardziej
kamfortows dia deiecks.

STOPNIOWO ZOSTAWIAJ DZIECKO
POD OPIEKA g&?ﬂH, BLISKICH
B

Fobyt w ffobku wigie sie dla dziecka z
koniecznosciy radzenia sobie w nowych sytuacjach
oraz korzystania e wsparcia innych dorostych, bez
abecnodcl rodzicéw. Dobrym przygotowaniem jest

stworzenle okazji , by dzieckiem zajmowal sle ktod
Irrry nid mama lub tata. Ma poczatku dobeze jest
organizowac taks opieke we wiasnym domu 2
csabami ktdre zna i ktdrym ufa, z czasem
podejmowad réwnied takie krdtkie rozstania poza
domem. Waine reby zawsze poinformowad e sig
wychodzi oraz kiedy wréci. Pormocne mode byd
wprowadzenie prostych rodzinnych nptuaddw
utatwiajacych podegnanie, takich jak spokojne
pofegnanie, przytulenie czy pomachanie. Warto
rozstanie trakiowad | towarzyszace mu emocje jake
naturalny elerment codziennodcl oraz skupié sig na
tyrm, jak wipierad dziecke w praedywaniu tych chwil,
zamiast probowad ich unikat a co gorsza skupiac
sig na sobie.

WSPIERAJ DZIECKO W KONTAKTACH
SPOLECZNYCH

“Warto wozesniaj stworzys dziecku okazje do
pierwszych kontaktow spolecanych, cowiedzajac
rodzing, znajomych czy ted miejsca przeznaczone

dla dzieci, takie jak place zabaw, parki czy bawialnia.
To dobra okazja, aby obserwowac, jak dziecko
reaguje na obecnods innych deieci, w pakich
sytudcjach radzi sobie samodzieinie, a w jakich
potrzebuje jeszeze pomaocy osoby doraste),
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