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Jesień to wyjątkowa pora roku, pełna barw, zapachów i różnorodnych faktur. W naszym żłobku
opiekunki postanowiły wykorzystać bogactwo darów jesieni, aby zorganizować dla dzieci zajęcia
sensoryczne, wspierające rozwój poznawczy, emocjonalny i motoryczny maluchów. Podczas
codziennego pobytu w żłobku dzieci uczestniczyły w wielu aktywnościach angażujących wszystkie
zmysły. Jednym z głównych punktów zajęć był tor sensoryczny, przygotowany z naturalnych
materiałów – liści, kasztanów, szyszek, żołędzi. Dzieci, chodząc po torze boso, mogły doświadczać
różnorodnych faktur, temperatur i kształtów. Tego typu zabawy mają ogromne znaczenie dla rozwoju
integracji sensorycznej – pomagają dzieciom lepiej poznawać własne ciało, rozwijać koordynację
ruchową oraz świadomość przestrzenną. Kolejnym etapem zajęć były działania plastyczne z
wykorzystaniem darów jesieni. Dzieci tworzyły kolorowe kompozycje z liści, ozdabiały kartki
kasztanami i szyszkami, a także malowały farbami. Takie aktywności nie tylko rozwijają zdolności
manualne, ale także wspierają kreatywność, koncentrację i ekspresję emocjonalną
najmłodszych. Podczas zabaw sensorycznych opiekunki dbały o to, by każde dziecko mogło
eksperymentować we własnym tempie, rozwijając zmysł dotyku, węchu i wzroku. Dzięki
bezpośredniemu kontaktowi z przyrodą maluchy miały okazję obserwować zmieniający się świat, co
sprzyja rozwijaniu ciekawości poznawczej oraz wrażliwości na otaczające środowisko. Zajęcia
przebiegały w atmosferze radości i zaangażowania. Dzieci z uśmiechem odkrywały nowe doznania, a
każda wspólna aktywność stawała się dla nich okazją do nauki poprzez zabawę. Takie doświadczenia
mają kluczowe znaczenie w wieku żłobkowym, kiedy rozwój zmysłów, motoryki i emocji tworzy
fundament dalszej nauki i poznawania świata.
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