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Sensoryczna przygoda z darami jesieni [1]

Jesien to wyjatkowa pora roku, petna barw, zapachéw i réznorodnych faktur. W naszym Ztobku
opiekunki postanowity wykorzysta¢ bogactwo daréw jesieni, aby zorganizowa¢ dla dzieci zajecia
sensoryczne, wspierajgce rozwdj poznawczy, emocjonalny i motoryczny maluchéw. Podczas
codziennego pobytu w Ztobku dzieci uczestniczyty w wielu aktywnosciach angazujgcych wszystkie
zmysty. Jednym z gtéwnych punktéw zajed byt tor sensoryczny, przygotowany z naturalnych
materiatéw - lisci, kasztanéw, szyszek, zotedzi. Dzieci, chodzgc po torze boso, mogty doswiadczad
réznorodnych faktur, temperatur i ksztattéw. Tego typu zabawy majg ogromne znaczenie dla rozwoju
integracji sensorycznej - pomagajg dzieciom lepiej poznawac wtasne ciato, rozwija¢ koordynacje
ruchowg oraz $wiadomos¢ przestrzenng. Kolejnym etapem zaje¢ byty dziatania plastyczne z
wykorzystaniem daréw jesieni. Dzieci tworzyty kolorowe kompozycje z lisci, ozdabiaty kartki
kasztanami i szyszkami, a takze malowaty farbami. Takie aktywnosci nie tylko rozwijajg zdolnosci
manualne, ale takze wspierajg kreatywnosé, koncentracje i ekspresje emocjonalng

najmtodszych. Podczas zabaw sensorycznych opiekunki dbaty o to, by kazde dziecko mogto
eksperymentowadé we wiasnym tempie, rozwijajgc zmyst dotyku, wechu i wzroku. Dzieki
bezposredniemu kontaktowi z przyrodg maluchy miaty okazje obserwowad zmieniajacy sie Swiat, co
sprzyja rozwijaniu ciekawosci poznawczej oraz wrazliwosci na otaczajgce srodowisko. Zajecia
przebiegaty w atmosferze radosci i zaangazowania. Dzieci z uémiechem odkrywaty nowe doznania, a
kazda wspdlna aktywnos¢ stawata sie dla nich okazjg do nauki poprzez zabawe. Takie doswiadczenia
majg kluczowe znaczenie w wieku ztobkowym, kiedy rozwéj zmystéw, motoryki i emocji tworzy
fundament dalszej nauki i poznawania $wiata.
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