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Zdrowe Zeby na Wyciagniecie Reki! [1]

Pi?tego marca w naszym ??obku, obchodzili?my wyj?tkowy Dzie? Dentysty. To niezwyk?e wydarzenie mia?o na
celu u?wiadomienie najm?odszym, jak wa?ne jest dbanie o zdrowie jamy ustnej. Z tej okazji odwiedzi?a nas pani
piel?gniarka Ma?gorzata Molka, ktdra z pasj? i zaanga?owaniem podzieli?a si? z dzie?mi wiedz? na temat
prawid?owej higieny z?béw.

Pani piel?gniarka rozpocz??a spotkanie od przywitania wszystkich maluchéw oraz krétkiego wprowadzenia na
temat roli dentysty w dbaniu o zdrowe z?by.

Nast?pnie przyszed? czas na najwa?niejsz? cz??? — nauk? prawid?owego mycia z?bow.

Pani piel?gniarka przygotowa?a zabawne i edukacyjne materia?y, ktére pomog?y dzieciom zrozumie?, jak istotne
jest czyszczenie z?bow dwa razy dziennie. Maluchy dowiedzia?y si?, ?e powinny u?ywa? szczoteczki i pasty do
z?bow oraz ?e nale?y my? z?by przez co najmniej dwie minuty, aby usun?? wszelkie zanieczyszczenia.

Dzieci mia?y okazj? uczestniczy? w zabawach, ktére sprawi?y, ?e nauka o higienie jamy ustnej sta?a si? dla nich
prawdziw? przyjemno?ci?. Z pomoc? pani piel?gniarki, maluchy mog?y ?wiczy? prawid?owe ruchy szczotkowania
na specjalnych modelach z?béw.

W trakcie spotkania, pani piel?gniarka przypomnia?a dzieciom o zdrowych nawykach ?ywieniowych, ktére maj?
ogromny wp?yw na kondycj? ich z?béw. Zasady dotycz?ce ograniczenia s?odyczy i picia s?odkich napojow z
pewno?ci? zapad?y w pami?? naszym ma?ym wychowankom.

Obchody Dnia Dentysty w naszym ??obku by?y nie tylko pouczaj?ce, ale tak?e pe?ne rado?ci i zabawy. Dzi?ki
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wizycie pani piel?gniarki, dzieci zyska?y cenn? wiedz?, ktdra z pewno?ci? przyczyni si? do zdrowego u?miechu na
ich twarzach. Mamy nadziej?, ?e nauka o higienie jamy ustnej stanie si? dla nich codziennym nawykiem, a wizyty u
dentysty nie b?d? budzi?y strachu, lecz b?d? traktowane jako wa?ny element dbania o zdrowie!

Na zako?czenie spotkania, ka?de dziecko otrzyma?o ma?y upominek — szczoteczk? do z?bdéw (do zabawy) oraz
dyplom w?a?ciciela pi?knego u?miechu.
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