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Swiatowy

Dzien IVchua Rak

W miniony wtorek w naszym ??obku odby? si? niezwykle wa?ny dzie? — Dzie? Mycia R?czek. Z tej okazji
odwiedzi?a nas pani piel?gniarka Ma?gorzata Molka, ktora przyby?a, aby przekaza? najm?odszym wiedz? na
temat higieny oraz znaczenia mycia r?czek.

W trakcie spotkania pani Ma?gorzata w sposob przyst?pny i zabawny wyja?ni?a dzieciom, dlaczego mycie r?czek
jest tak istotne. Podkre?li?a, ?e regularne mycie r?k pomaga w eliminowaniu bakterii i wiruséw, co jest szczegdlnie
wa?ne w okresie wzmo?onych zachorowa?. ,Czyste r?czki to zdrowe dzieci!” — méwi?a, zach?caj?c maluchy do
dbania o swoje zdrowie.

Po kroétkiej pogadance przyszed? czas na praktyczne zaj?cia. Pani piel?gniarka pokaza?a dzieciom, jak
prawid?owo my? r?czki, zwracaj?c uwag? na ka?dy krok tego wa?nego rytua?u. Dzieci z entuzjazmem ?ledzi?y jej
instrukcje, a nast?pnie samodzielnie mog?y sprébowa? swoich si?. Z pomoc? pani Ma?gorzaty, maluchy chwyci?y
myd?o0 i zacz??y my? r?czki.

Aby dodatkowo uatrakcyjni? ten wa?ny moment, pani Ma?gorzata wprowadzi?a animacyjn? piosenk? o myciu r?k,
ktora szybko sta?a si? ulubion? melodi? dzieci. Ta nie tylko wzmocni?a wiedz? na temat higieny, ale tak?e
wprowadzi?a element zabawy i rado?ci.

Dzie? Mycia R?czek by? doskona?? okazj?, by zaszczepi? w dzieciach nawyki, ktére b?d? im towarzyszy? przez
ca?e ?ycie. Z pewno?ci? to wspdlne, radosne mycie r?k wzmocni?o przekonanie, ?e dba?0?? o higien? to nie tylko
obowi?zek, ale tak?e przyjemno??!

Mamy nadziej?, ?e nauczeni poprzez zabaw?, nasze maluchy b?d? regularnie przypomina?y sobie o myciu r?czek,
dbaj?c tym samym o swoje zdrowie i samopoczucie. Dzi?kujemy pani Ma?gorzacie Molka za przybycie oraz za
cenn? lekcj?, ktéra na pewno na d?ugo pozostanie w pami?ci naszych najm?odszych!
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