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Zielone, czerwone, okr?g?e, pachn?ce

a jako przek?ska niezwykle syc?ce...

Jab?ko - pe?ne witaminek dla ch?opakdéw i dziewczynek.
Wszyscy jab?ka ch?tnie jemy i DZIE? JAB?KA ?wi?tujemy!!!

Dnia 28 wrze?nia obchodzili?my w ??obku ,Dzie? Jab?ka”. Nie musi by? jednak tego
wyj?tkowego dnia, aby do naszej kuchni trafia?y du?e porcje owocow. Celem zaj?? i wspolnej
zabawy by?a integracja wszystkich dzieci oraz zach?canie ich do spo?ywania owocéw, a w
szczegolno?ci jab?ek i to pod r6?nymi postaciami z powodu waloréw zdrowotnych i
od?ywczych. Dzieci poszerza?y wiedz? o jab?ku, rozpoznawa?y kszta?t, zapach, kolor, smak.
Tego dnia maluszki rownie? ?piewa?y wspolnie piosenki o jab?uszku, zata?czy?y réwnie?
"jab?kowy" taniec. Prébowa?y musu jab?kowego, jad?y jab?ka, pi?y sok z jab?ek. Najstarsze
dzieci mia?y okazje do wykonania zada? matematycznych typu przeliczanie jab?ek,
porownywanie wielko?ci. Maluszki wykona?y prac? plastyczn? przedstawiaj?c? jab?ko. Dzie?
ten by? nie tylko dniem innym ni? zwykle, ale dniem, o ktérym dzieci tak szybko nie zapomn? i
zostanie on w ich pami?ci jako dzie? zach?cania do jedzenia owocéw. Takie "dni tematyczne"
przeprowadzane w taki w?a?nie sposob zach?caj? dzieci do si?gania po owoce i warzywa oraz
promuj? zdrowy styl ?ycia.
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