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|Jadtospis [1]

Jadtospis opracowany przy udziale: dyrektor Anna Walczak, pielegniarka Matgorzata
Molka, intendentka Katarzyna Wilczura, szef kuchni Helena Smitowska,

Jadtospis dekadowy 13-24.10.2025

DZIEN SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD MISIE- positki zmiksowa
GUMISIE
13.10.25 -p?eczywo zwykte, pieczywo Woda 150ml, Zupa- kapusniak na w.m.wZupa- warzywna na w.m.
mieszane-359g 180ml
pon Mini marchewki 50g Il danie- makardn gwiazd

-masto/margaryna roslinna- 5g, Il danie- makaron truskawkowym 150g, kom

kokardki z serem i sosem [200ml
truskawkowym 200g,

kompot owocowy 200ml
-krem czekoladowy

(w.w)/powidta Sliwkowe 10g,

~kakao/ herbata 150ml
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alergeny 1,3,7,9%*
14.10.25 - pieczywo zwykte-35g Woda 150ml, Zupa - ryzanka na w.m.w [ZUpa - ryzanka na w.m.w
180ml
Wwtorek -masto/margaryna roslinna- 5g, |Chrupki kukurydziane Il danie. kotlecik mielony
>09 Il danie- kotlecik mielony 60g, marchewka |gotowana
509, ziemniaki 80g, sur ze Sliwki 200ml
wtoska (kapusta pekinska, pomidor,
- szynka konserwowa- 20g ogérek zielony) 50g, kompot ze
Sliwki 200ml
~-pomidor- 20g,
~ogorek zielony 20g,
~kawa /herbata 150ml,
falergeny 1,3,7,9*
15.10.25 - rogaliki maslane-60g Woda- 200ml, Zupa- krem dyniowy na  [Zupa- krem dyniowy w.m.
w.m.w 180ml
éroda -masto/margaryna roslinna 5g, [Brokut 50g Il danie- gulasz Wieprzow
Il danie- gulasz wieprzowyjjeczmienna 60g, [prokut 50
60g, kasza peczak 80g, surjwisniowy 150ml,
litewska (kapusta pekiriska, ogérek
-zupa mleczna gumisiowa/mleko zielony, ogérek konserwowy,
kokosowe 200ml ogurt) 60g, kompot
wisniowy 150ml,
~herbata 150ml
lalergeny 1,3,7,9*
16.10.25 - pieczywo zwykte, pieczywo Woda -200ml, Zupa- barszcz biaty z Zupa- barszcz bigty z mak
mieszane-359 makaronem w.m.w-180m| w.m.w 150ml
czw abtuszka 509
rmasto/margaryna roslinna- 5g, Il danie- ziemniaki -80g, |Il danie- pjodréwka w sosi
biodréwka w sosie- 50g, iziemniaki 60g, buraczki 40
buraczki 50g, kompot mix fowocowy 150ml,
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owocowy 150ml,
- satatka ziemniaczana
(ziemniaki, koperek, ogérek
kiszony, ,
~herbata 200ml,
lalergeny 1,3,7,9*
17.10.25 -pieczywo zwykte, pieczywo Woda -200ml, Zupa- jarzynowa na w.m.wZuUpa- jarzynowa ha w.m.
mieszane-35¢g 180ml
: Biszkopciki 509, : .
piatek o Il danie- kuskus 60g, jajko
‘masto/margaryna roslinna- 5g, Il danie. kluski tyzka 50g, bukiet warzyw 60g, k
ktadzione 150g, kapusta  [wisniowy 150ml
kiszona gotowana 80g,
kompot wisniowy 150ml
- paprykarz (ryba, ryz, marchewka,
pomidor) 309,
~kawa/herbata 200ml,
lalergeny 1,3,479*
20.10.25 -pieczywo zwykte, pieczywo chrupki kukurydziane  Zupa- kalafiorowa na Zupa- kalafiorowla na w.m
mieszane-35g 20g , woda 200ml w.m.w 180ml
bon B Il danie - makaron ryzow
-masto/margaryna roslinna- 5g, Il danie - pyzy z sosem  |[lesny (jagoda, malina) 40g
karmelowym 1509, kompotsliwkowy 150ml
Sliwkowy 150ml
- ser z6tty 159,
-papryka 10g,
~herbata 200ml,
lalergeny 1,3,7, 9%
21.10.25 - pieczywo zwykte, pieczywo woda 200ml, Zupa- pomidorowa z Zupa- pomidorowa z ryze
mieszane 359 ryzem na w.m.w 180ml  [150ml
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wtorek brokut 509
-masto/margaryna roslinna- 5g, Il danie- ydko z kurczaka [Il danie- ydko z kurczaka
W marynacie 60g, gotowane mini march
ziotowo-miodowej 609, kompot Sliwkowy| 150ml,
ziemniaki 80g, gotowane
- szynka drobiowa 30g, mini marchewki 50g,
kompot Sliwkowy 150ml
-papryka 15g,
-satata lodowa 20g
~kakao/herbata 200ml,
falergeny 1,3,7,9*
22.10.25 - rogale maslane-35g ~mini marchewki, Zupa- krem Zupa- krem SzCzBWIiOWO-S
szczawiowo-szpinakowy na w.m.w,
w.m.w 150ml
kroda -masto/margaryna roslinna- 5g, Jwoda 200ml,
I danie- gotabki|po pozna
Il danie- gotabki po makaron kolorowy 80g, br
poznahsku 60g, makaron [kompot truskawkowy 150
- Zupa mleczna z kolorowy 80g, sur z ogérka
gwiazdeczkowa/ mleko 60g, kompot truskawkowy
kokosowe 150g, 150ml,
~herbata 200ml,
falergeny 1,3,7,9*
23.10.25 -rogalik maslany 60g, -woda 200ml, Zupa- rosét z makaronem [Zupa- rosét z makaronem
na w.m.w 180ml, 150ml,
czw -masto/margaryna roslinna 5, Chrupki kukurydziane,
Il danie- ryz 80g, Il danie- ryz 609, potrawk
potrawka z kurczaka 60g, [40g, bukiet warzyw 50g, k
bukiet warzyw 60g, wisniowy 150ml,
-pasta humus 30g, kompot mix owocowy,
150ml
-z6tta papryka 20g,
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~-herbata 200ml

falergeny 1,3,7,9*

24.10.25 -pieczywo zwykte, mieszane 35g,-woda 200ml, Zupa- buraczkowa z Zupa- puraczkowa z maka
makaronem 180ml na na w.m.w
w.m.w

piatek -masto/margaryna roslinna 5,  jjabtko

Il danie- ziemniaki 609, ry
Il danie rypka-pulpecik  |50g, starta marchewka 50

60g, ziemniaki 80g, sur.  |[wisniowy 150ml
~satatka warzywna (jajko, marchew, czelestaw (kapusta pekifiska,
pietruszka, por, ogérek kiszony,

kukurydza, groszek) marchew, jogurt) 60g, kompot

wisniowy 150ml

~-herbata 200ml

lalergeny 1,3,4,79*

ALERGENY W ?YWNO?CI

1.Gluten tj. pszenica, 2yto, j?czmie?, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a tak?e produkty pochodne, 0.Seler i produkty pochodne;

P.Skorupiaki i produkty pochodne; [10.Gorczycai produkty pochodne;

3. Jajai produkty pochodne; [11.Nasiona sezamu i produkty pochodne;

.Ryby i produkty pochodne [12.Dwutlenek siarki i siarczyny w st??eniach
Img/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na ca?kow
zawarto?? SO 2 dla produktéw w postaci gotov
bezpo?rednio do spo?ycia

b.0rzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne;
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[13.?ubin i produkty pochodne;
6.50jai produkty pochodne
[14.Mi?czaki i produkty pochodne.

[7.Mleko i produkty pochodne, (??cznie z laktoz?)8.0Orzechy, tj. migda?y, orzechy laskowe, orzechy w?oskie,orzechy
herkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe,orzechy makadamia atak?e produkty pochodne

 zgodnie z informacjami od producentéw u?yte produkty gotowe (np. kakao, herbata, ketchup, koncentrat pomidorowy, d?em, produkty z mi?sa) mog? zawiera? Aadowe il
aler gendw: gluten, mleka ??cz?ce z laktoz?, jg, soi, orzechow, selerai gorczycy.

Podczas pobytu w ??0bku oprécz napoi do posi?k6w, dzieci dostaj? na ??danie wod?, wod? z cytryn? lub mi?t?.

Dzieci do 1-go roku s? ?ywione zgodnie ze schematem sztucznego ?ywienia niemowl! ?t.

Dla dzieci wymagaj ?cych diet eliminacyjnych jad?ospisjest odpowiednio modyfikowany.

DZIENNA STAWKA ?YWIENIOWA WYNOSI 7.00 Z?
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