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|Jadtospis [1]

Jadtospis opracowany przy udziale: dyrektor Anna Walczak, pielegniarka Matgorzata
Molka, intendentka Katarzyna Wilczura, szef kuchni Helena Smitowska,

Jadtospis dekadowy 8-19.12.2025

DZIEN SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD POD
8.12.2025 -pieczywo zwykte, pieczywo Woda 150ml, Zupa- krupnik z kaszy jaglanej na wod
mieszane-35¢g w.m.w 180ml
poniedziatek Mini marchewki 509 zest
-masto/margaryna roslinna- 5g, Il danie- kluski tyzka ktadzione 1500, 1209
kiszona gotowana kapusta 60g,
kompot owocowy 200ml
~-dzem niskostodzony 10g,
~kakao/ herbata 150ml
lalergeny 1,3,7,9*
9.12.2025 - pieczywo zwykte-35¢g Woda 150ml, Zupa - rosét z makaronem na w.m.w Wwod
180ml
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wtorek -masto/margaryna roslinna- 59, Chrupki kukurydziane gala
>09 Il danie- filet drobiowy 50g, ziemniaki
809, sur wtoska(kapusta pekinska, pomidor,
ogorek) 509, kompot ze $liwki 200ml
- szynka drobiowa 20g
-pomidor- 20g,
~ogoérek zielony 20g,
~kawa /herbata 150ml,
lalergeny 1,3,7,9*
10.12.2025 - rogaliki maslane-60g Woda- 200ml, Zupa- jarzynowa na w.m.w 180ml Chat
Sroda -masto/margaryna roslinna 5g, Brokut 509 Il danie- gotabki po poznafsku 60g, wod
makaron 80g, sur z ogérka 60g,
kompot wisniowy 150ml,
~zupa mleczna gumisiowa/mleko
kokosowe 200ml
~herbata 150ml
lalergeny 1,3,7,9*
11.12.2025 - pieczywo zwykte, pieczywo Woda -200ml, Zupa- krem brokutowy w.m.w-150m| [Kasz
mieszane-35¢g 150
czwartek abtuszka 50g Il danie- ) )
~-masto/margaryna roslinna- 5g, anie !<aslzajaglana 809, gulasz Wod
po neapolitansku- 50g, sur
czelestaw (kapusta pekinska, marchewka olej)
509, kompot mix owocowy 150ml,
B papryka I'Z (ryba, ryz, pomidory) 209,
~herbata/kawa zbozowa 200ml,

Page 2 of 6



ézwglﬂl : Jadtospis
Published on Ztobek Gminny w Nowych Skalmierzycach

(https://zlobek.noweskalmierzyce.pl)

alergeny 1,3,4,7,9*
12.12.2025 -pieczywo zwykte, pieczywo Woda -200ml, Zupa- warzywna z ciecierzyca na Kokt
mieszane-35g w.m.w 180ml pom
200
piatek Biszkopciki 509,
-masto/margaryna roslinna- 5g, Il danie- pyzy 7 sosem
truskawkowym 200g, kompot
wisniowy 150ml
- humus 20g,
-papryka zétta, czerwona 20g
~kawa/herbata 200ml,
lalergeny 1,3,7,9*
15.12.2025 -pieczywo zwykte, pieczywo chrupki kukurydziane Zupa- pomidorowa z ryzem na w.m.w Kisie
mieszane-35g 20g , woda 200ml 180ml
poniedziatek . wod
-masto/margaryna roslinna- 5g, Il danie - gzika z szczypiorkiem
100g, ziemniaki z koperkiem 110g,
kompot sliwkowy 150ml
- powidta Sliwkowe 20g,
~herbata /kakao 200ml,
lalergeny 1,3,7, 9%
16.12.2025 - pieczywo zwykte, pieczywo mieszanewoda 200ml, Zupa- wiedenska na w.m.w 180ml bana
359
Wwtorek brokut 509 Il danie_miclone 604. zi _— Wod
| - i - g, ziemniaki 80g,
masto/margaryna roslinna- 5g, sur z marchwi i brzoskwini 50g,
kompot sliwkowy 150ml
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- szynka konserwowa 30g,

-papryka 15g,

-satata lodowa 20g

~kakao/herbata 200ml,

-pasta jajeczna 30g,

~szczypior 10g,

~ogorek zielony 20g

-herbata 200ml

Il danie- ziemniaki 80g, biodréwka w
sosie musztardowym 60g, buraczki
60g, kompot mix owocowy, 150ml

lalergeny 1,3,7,9*

17.12.2025 - rogale maslane-35g -mini marchewki, Zupa- czerwony barszcz z Piern
makaronem na w.m.w 150ml

kroda -masto/margaryna roslinna- 59, woda 200ml, Man
Il danie- rybka 60g, ziemniaki 80g,
kapusta z grochem 60g, kompot
truskawkowy 150ml,

Wigilia “mleko/mleko ryzowe 200ml wod

~herbata 200ml,

lalergeny 1,3,4,7,9,*

18.12.2025 ~rogalik maslany 60g, ~woda 200ml, Zupa- biaty barszcz z makaronem na Bud
w.m.w 180ml, 1509

czwartek -masto/margaryna roslinna 5, Chrupki kukurydziane,
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alergeny 1,3,7,9*
19.12.2025 -pieczywo zwykte, mieszane 35g, ~woda 200ml, Zupa- ogérkowa 180ml na w.m.w Bab
piatek -masto/margaryna roslinna 5, jabtko Il danie- naleéniki 180g, sos Wod

150ml
~satatka warzywna (jajko, marchew,

pietruszka, por, ogérek kiszony, kukurydza,
groszek)

~-herbata 200ml

truskawkowy 20g, kompot wisniowy

falergeny 1,3,7,9*

ALERGENY W ?YWNO?CI

1.Gluten tj. pszenica, 2yto, j2czmie?, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a tak?e produkty pochodne,

P Skorupiaki i produkty pochodne;

3. Jajai produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

b.0rzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne;

6.Sojai produkty pochodne

[7.Mleko i produkty pochodne, (??cznie z laktoz? )8.0rzechy, tj. migda?y, orzechy laskowe, orzechy w?oskie,orzechy
herkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe,orzechy makadamia a tak?e produkty pochodne

0.Seler i produkty pochodne;

[10.Gorczycai produkty pochodne;

[11.Nasiona sezamu i produkty pochodne;

[12.Dwutlenek siarki i siarczyny w st??eniach p
dla produktow w postaci gotowej bezpo?rednic

[13.2ubin i produkty pochodne;

[14.Mi?czaki i produkty pochodne.
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* zgodnie z informacjami od producentéw u?yte produkty gotowe (np. kakao, herbata, ketchup, koncentrat pomidorowy, d?em, produkty z mi?sa) mog? zawiera? Aadoweil
gorczycy.

Podczas pobytu w ??0bku opr6cz napoi do posi?koéw, dzieci dostaj? na ??danie wod?, wod? z cytryn? lub mi2t?.

Dzieci do 1-go roku s? ?ywione zgodnie ze schematem sztucznego ?ywienia niemowl! ?t.

Dla dzieci wymagaj ?cych diet eliminacyjnych jad?ospisjest odpowiednio modyfikowany.

DZIENNA STAWKA ?YWIENIOWA WYNQOSI 7.00 Z?
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